Der besondere Aufbau der
Smartinsole®

Schicht Zusammensetzung/Beschreibung

1. Deckschicht: hautvertragliche Microfaser der
neuen Generation. Diese neue Faser -
Technologie ermdglicht die rasche
Aufnahme von Flissigkeit vom FuB und den
Transport in tieferliegende Schichten.
Nachts gibt das Material die Feuchtigkeit
wieder ab. Die Fasern sind am Tage wieder
aufnahmefahig.

2. Zwischenschicht 1: Schaumstoff Typ EVA,
hochwertiges Dampfungsmaterial mit einer
Schichtdicke von 2 mm. Dieses Material
besitzt eine hohe Ruickstellkraft und
vermittelt einen angenehmen Tragekomfort.
Sie Uberzieht die Stimulanzelemente der
FuBbettung.

3. Stimulationsmatrix: Thermotech,
Strukturgewebe mit stabilisierender
Eigenschaft zur Formgebung der
Stimulanzpunkte. Hier werden die FuBhaut
und die darunter liegende
Bindegewebsschicht stimuliert.

4. Zwischenschicht 2: Schaumstoff Typ EVA :
Hochwertiges Dampfungsmaterial, dieses
Material besitzt eine hohe Ruckstellkraft und
vermittelt einen angenehmen Tragekomfort.
Sie ist auch die Bettungsmasse fir die
Stimulationselemente.

5. Basisschicht: Carbon Tex, diinne
Textilkomponente zum Schutz der
Einlagenunterseite. Sie ermdglicht ein
einfaches Ein-legen der Sohle in den Schuh
und sorgt fur Stabilitat und Haltbarkeit.

Alle Materialien unterliegen strengen Qualitats-
kontrollen. Ein Prifzertifikat liegt vor.

Nutzungshinweise

Die Smartinsole® tragen Sie im bequemen
Konfektionsschuh, nachdem Sie die werksseitig
vorhandene Fussbettung entfernt haben.
Sie steigern in den ersten 7-14 Tagen der Nutzung die
Tragezeit von 1 h / Tag auf den gesamten Tag in flr
Sie angenehmen Stufen.
Bitte nutzen Sie die Smartinsole® zunéachst nicht zum
Sport.
Nehmen Sie bitte die Smartinsole® abends zur
Ermdglichung der besseren Abgabe der normalen
FuBfeuchtigkeit aus lhren Schuhen heraus.
Mégliche Reaktionen, die als unerwinschte
Wirkungen auftreten kdnnen - aber harmlos sind - und
ausgehalten werden sollen:

- Druckschmerz auf der FuBBsohle

- Muskelkater in der Muskulatur der Beine

- MiBempfindungen beim Tragen wie Warme und

leichtes Ziehen

Schreiben Sie uns einfach lhre Erfahrungen
mit der Smartinsole®.

Wir freuen uns uber jede Riickmeldung unter
feedback@SmartFoot.de
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Die Smartinsole®

nach Dr. med. Christoph J. Baumer DO, MSc paed ost

Gesundheit in den Schuh
legen und loslaufen...

www.SmaFoot.de

...denn der FuB braucht ein

Gefuhl der biologischen



Herzlichen Gluckwunsch
zu dem Produkt, das Sie in den
Handen halten!

Warum diese Wahl gut fur lhre
Gesundheit ist, lesen Sie in den
folgenden Zeilen.

FUOr wen ist die arztlich
entwickelte FuBbettung
gedacht?

Fir alle Menschen, die noch keine éarztlich behandlungs-
bedirftigen strukturellen FuBkrankheiten haben. Je jinger
der Mensch ist, desto dringlicher ist die Empfehlung der
Nutzung zum Erhalt der FuBgesundheit. Vom steh- und
gehféahigen Kleinkind bis zum aktiven alteren Menschen ist
die Smartinsole® fir jeden Menschen geeignet und aus
orthopédischer Sicht auch zu empfehlen.

Untersuchungen der gesetzlichen Krankenkassen haben
gezeigt, dass 98 % aller FiBe bei Geburt gesund sind und
mehr als die Halfte aller Menschen dann schwache und
kranke FuBe bekommt. Das ist wissenschaftlich z.B. durch
den Vergleich von KinderfliBen aus Hamburg und Sudafrika
ebenfalls bewiesen. Das unten aufgefuhrte und vom
Orthopaden, Osteopathen, Schmerztherapeuten und
Haltungsspezialisten Dr. Baumer erstellte wissenschaftlich
begriindbare Schema stellt diesen Verschlechterungs-
prozess dar: den Teufelskreis der Schwéachung der Haltung
und der FuBe (ebenfalls auch gut erklart in einem 8 min
Video auf www.smartfoot.de).

Verkettungsoptionen Haltungsmedizin
...gerne auch als Teufelskreis ...

6rung Burn Out

Wirbelblc ~kaden, Muskelverspannunge - Ischialgien
neurologische Dekonditionierung

Fehlstellunge ge dynamisc. ¥ (Erholungs-)
lokal scl Musterstorun,® Schwache

legative Ruckkoppelung
egative Ruckkoppelung

Queraedacht- Fu macht Haltuna; Jahreskonaress Technische Orthopadie. Gammisch-Partenkirchen. 23.-25.03.2018

Worin unterstutzt die Sohle den Ful3,
damit dieser Teufelskreis nicht
eintritt?

Der FuB ist :

- nicht nur ein Stiick Stelze zum Laufen.

ein Gefuhlsorgan und lebt von Wahrnehmung.

ein Muskelorgan und méchte bewegt werden.

eine Pumpe fir lymphatische Flissigkeit und Blut und
mochte pumpen.

ein Informationsgeber flir Haltungssteuerung und méchte
auch Information erhalten.

die Basis fur ein gesundes Gangbild: ohne gesunden Fuf3
keine gesunde Haltung.

ungltcklich Uber die Wegnahme von fir die Gesundheit
wichtigen Informationen durch die Entfernung vom Gefihl
fur den Untergrund, auf dem wir laufen.

,Software, Hardware und die Chemie“ sind fir den FuB
gleichermassen wichtig und zu férdern: genau diese Férderung
erfahrt der FuB3 durch die Smartinsole® von Dr. Baumer.

Hardware
Knochen, Muskeln, Faszien, Fluida
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