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entstehenden individuellen Nebenwirkungen ab. 

Die in diesem Buch beschriebenen Therapien, aber auch die Beschreibung von Krankheits-
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schulmedizinischen Meinung. 

Die in diesem Buch beschriebenen Therapien sollten von erfahrenen Ärzten/Ärztinnen oder 
praxisberechtigten Medizinalpersonen kontrolliert oder durchgeführt werden. 

In diesem Buch sind oft Begriffe wie «Patient» oder «Leser» oder ähnliche Bezeichnungen 
in der männlichen Form geschrieben. Dies ist im geschlechtsneutralen Sinn zu verstehen, 
d.h. die weibliche Form wurde im Interesse eines besseren Leseflusses und der Einfachheit
halber weggelassen. 

Das Copyright liegt beim Autor, Dr. med. Thomas Rau. Jegliche Vervielfältigung, auch aus-
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bedarf der Einwilligung des Autors.
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Dank

Vorliegendes Buch ist das Resultat aus 20 Jahren Tätigkeit und andauernder
Ausbildung in vielen Disziplinen der Naturheilverfahren. Meine wichtigsten
Lehrer waren immer die Patienten, welchen ich den größten Dank schulde.
Die Tausenden von Fällen, jeder anders als irgendeiner zuvor, lehren mich
täglich von neuem die Ehrfurcht vor dem Menschen und der über ihm liegen-
den Führung – und erfüllen mich ebenfalls täglich mit Freude an meiner 
Arbeit. 

Biologische Medizin ist keine Lehre, sondern eine Kunst – und eine Lebens-
philosophie. Sie lässt sich nicht trennen vom privaten Leben – sie durchdringt
einen durch und durch. Mein größter Dank gebührt der göttlichen Führung,
die mich zu dieser Medizin gewiesen hat. 

Auf dem Weg zu dem, was ich heute bin, durfte ich viele Menschen und 
Kollegen kennen lernen, die mir auch heute noch sehr wichtig sind und die
mich teils sehr geprägt haben oder mir institutionell zu dem verholfen haben,
was ich heute tun darf. Ich denke hier an meine alten Lehrer Prof. Rost, Prof.
Hopfer, Prof. P. Dosch und Dr. J. Gleditsch, aber auch viele Freunde aus der
biologisch-medizinischen Welt, mit denen ich mich zusammen entwickeln
durfte und an welche zu denken mir auch nach vielen Jahren noch Freude 
bereitet. Einige von ihnen möchte ich ganz besonders erwähnen:

Meinen lieben Lehrer, späteren Seminarpartner und Freund Dr. med. Konrad
Werthmann, von dem ich in den Anfangsjahren meiner Entwicklung sehr viel
lernte und welcher mich als erster aufforderte, mit ihm zusammen zu refe-
rieren und ein Seminarwesen aufzubauen. Vieles in diesem Buche entspringt
auch dem, was ich vor Jahren bei ihm lernen durfte und er teilweise vor 
vielen Jahren pionierhaft erforscht hat, z.B. die Kenntnisse über Nahrungs-
mittelallergien.

Meinen Klinikpartner und Freund Jürg Binz, welcher mich vor rund 16 Jahren
anregte, am Aufbau einer biologisch-medizinischen Klinik teilzunehmen. Er
hat mir mit seiner fachkundigen und konstanten Unterstützung als Geschäfts-
partner die institutionelle Basis meines Handelns ermöglicht. So war die 
gemeinsame Entwicklung nicht nur eine geschäftliche, sondern ein gemein-
sames Sichverändern und Wachsen. 

Meinen lieben Freund Dr. med. Victor von Toenges, der mit mir zusammen
seit 15 Jahren die Klinik leitet und dessen weiser Rat und philosophische

001-014_BioMed  10.4.2007  16:54 Uhr  Seite 10



11

D
a

n
k

Lehre mir sehr viel bedeuten. Unsere Polarität hat der Klinik, aber auch uns
selbst sehr viel Gutes vermittelt – insbesondere die Erkenntnis, dass auch
eine andere Meinung als die eigene richtig sein kann. 

Ich danke meinen Mitarbeiterinnen, Arztkollegen und Klinikpartnern, ohne die
ich nichts wäre und mit denen zusammen wir unsere Vision der ganzheit-
lichen Klinik realisieren. Insbesondere möchte ich auch meiner Chef-Sekre-
tärin Frau Rosmarie Lutz danken für die viele Detailarbeit, die über die vielen
Jahre bei Seminararbeit und Bücherschreiben anfällt und die ich ihr einfach 
delegieren konnte.

Die Kooperation mit der Firma Sanum, insbesondere Herrn Reiner Kehlbeck und
seinem Kaderteam, ist seit 15 Jahren geradezu ideal, sowohl in Europa als
auch in den USA. Sie ermöglicht mir, als Referent in vielen Ländern aktiv zu sein.

Ebenso danke ich meinen Freunden Michael und Margie Baldwin, meinen
Partnern in den USA, durch deren Hilfe die Klinik und damit auch mein Hori-
zont in die englischsprachige Welt erweitert wurde.

Bei der Verwirklichung dieses Buches hat mir vor allem meine Frau durch ihre 
geduldige Unterstützung geholfen, aber auch mein Mitarbeiter in der Klinik,
Herr Ronald Sutter, mit seiner Begeisterung für dieses und andere Publika-
tionsprojekte sowie mit seinen Fachkenntnissen in allen Belangen der digita-
len Informationsverarbeitung.

Einzelne Kapitel in diesem Buch sind unter Mitarbeit von Kollegen und Kolle-
ginnen entstanden, die jeweils vermerkt sind: Dr. med. B. Orzessek, Petra
Moser und L. Schneider, Dr. med. V. v. Toenges, Michael Falkner, Wolfgang
Haas, Dr. med. K. Tischhauser, Hugo Schurgast.

Im Laufe der Jahre lernt man sehr viel von anderen Kollegen, übernimmt 
vieles und integriert es wieder irgendwie in seine Schriften. So ist es möglich,
dass ich Informationen auch anderer Kollegen übernommen habe, ohne
mich der Quellen zu erinnern und sie zu erwähnen. 

Ich danke dem Lektorenteam für die konstruktive Mitarbeit, und ich danke
dem Fona Verlag, der mich angespornt hat, dieses Buch zu schreiben. 

Lustmühle/Teufen, Frühling 2007
Dr. med. Thomas Rau 
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Vorwort

Es ist das Ziel dieses Buches, das sich wandelnde Panorama der Naturheil-
kunde mit seinen vielen Facetten und Methoden zu beschreiben. Das hier
beschriebene Konzept der breit angelegten Komplementärmedizin ist die
wahre zukunftsorientierte Individualmedizin. Dr. Rau nennt diese Medizin seit
Jahren «Biologische Medizin», und dieser Begriff hat sich mittlerweile in den
Kreisen der Naturmedizin solide etabliert. Das Interessante an dieser
Medizin ist, dass sie die Elemente der Natur wie Luft, Lebenskraft der Erde,
Wärme- und Lichtkraft der Sonne, aber auch Bewegung und Fasten einbe-
zieht. Es freut mich, dass Dr. Rau in seiner Biologischen Medizin die Diät als
einen der wichtigsten Faktoren berücksichtigt. Er nennt dies «Milieutherapie».

Biologische Medizin ist eine integrative Heillehre; sie umfasst alle wichtigen
traditionellen Disziplinen, wie Kräuterlehre, Phytotherapie, Homöopathie, Aku-
punktur und nicht zuletzt die Isotherapie. Das Besondere ist aber, dass die
moderne Biologische Medizin auch auf die neuen biochemischen Kenntnisse
und die sogenannte Orthomolekulare Medizin (Medizin mit natürlichen Vita-
minen, Spurenelementen und Enzymen) zurückgreift.

Neu an diesem Buch ist sicherlich die Konsequenz, mit welcher die Integra-
tion der verschiedenen Methoden beschrieben wird. Es freut mich als Pionier
der Immunbiologie und der hypoallergenen Lebensweise ganz besonders,
dass in diesem Buch der Isopathie nach Prof. Enderlein und der Immun-
biologie ein so hoher Stellenwert zukommt. Die Selbstheilungskräfte des
menschlichen Körpers in ihrer Gesamtheit sollen dadurch stimuliert werden.

Der Inhalt der modernen Biologischen Medizin ist dahin geändert worden,
dass sie weitgehend alle Varianten der Medizin beinhaltet, die nicht zur klas-
sischen oder zur Schulmedizin gehören; die Abgrenzung zur modernen
Physik und den Erkenntnissen der Zell-Biologie ist kaum mehr zu erkennen.

Die Zeit der monomanen Homöopathen ist in der heutigen Welt der Vielfach-
belastungen vorbei, ebenso die Zeit der monomanen Akupunkteure oder der
Esoteriker. Die westliche Welt hat ein anderes kulturelles Erbe als die Traditio-
nelle Chinesische Medizin oder als der Ayurveda, und die Esoterik behandelt
viel zu oft nur energetische Aspekte des menschlichen Seins. Trotzdem sind
sie es wert, in ein neuartiges medizinisches Denken integriert zu werden. Es
freut mich, dass mein Schüler und Freund Thomas Rau es erfolgreich unter-
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nommen hat, alle diese Dimensionen integrativ und für den westlich denken-
den Menschen verständlich zu beschreiben. Wie kaum ein anderer versteht er
es, komplizierte Zusammenhänge einfach und verständlich darzustellen. 

Eine der großen Gefahren in der Medizin ist in der heutigen Zeit die Spezia-
lisierung. Sie bewirkt, dass auch die Biologische Medizin einen ähnlichen
Verlauf nimmt wie die allopathische «Schulmedizin»: Sie wird von Apparaten
durchsetzt. Und auch die Spezialisierung nimmt zu. Das Wort und das
Gespräch, das Beachten ganzheitlicher Zusammenhänge, nimmt ab.

Je weiter sich die so genannte «Komplementärmedizin» auffächert, umso
schwieriger wird es für den Patienten, die richtige Heilmethode zu finden.
Jeder Therapeut darf ohne große spezielle Prüfungen die verschiedenen 
Therapiearten und Messtechniken durchführen. Wie stark er die Ergebnisse in
die Therapie einfließen lassen kann, hängt von seiner Erfahrung und seinem
Wissen ab. Das kann ein Nachteil sein und zu Fehlurteilen führen. Und des-
halb ist es eben wichtig, dass es gut ausgebildete Praktiker, Ärzte und Heil-
praktiker sind, die Biologische Medizin betreiben.

Es gibt noch weitere Gefahren in der «Bioszene», also in den Reihen der sich
«ganzheitlich» nennenden Therapeuten: In naturheilkundlich arbeitende Pra-
xen kommen oft sehr schwierige, bis anhin erfolglos behandelte und 
«unklare» Fälle. Diese bedürfen eines sehr großen Wissens und der Integra-
tion vieler verschiedener Heilmethoden. Monomane Therapeuten, welche nur
eine oder gar nur eine aparative Methode anwenden, werden dem Patienten
praktisch nie gerecht. Auch aus diesem Grunde ist das vorliegende Buch von
Thomas Rau wertvoll, da es in allen Kapiteln verschiedene Methoden integriert
und ein breit gefächertes Verständnis verschiedenster Methoden vermittelt. 

Wir sind gegen den zunehmenden Einsatz von Therapieapparaten, vor allem
die feinenergetischen Apparate in den naturheilkundlichen Praxen, wie Bio-
resonanz, Radionik usw. Damit geht der Arzt-Patienten-Kontakt und auch die
Kreativität des Therapeuten verloren. 

Thomas Rau ist ein Schulmediziner und zugleich Naturarzt, und das mit 
profundem naturheilkundlichem Wissen und sehr fundierter Erfahrung. Er 
bemüht sich seit über 15 Jahren, in seinen Schriften, Büchern und unzäh-
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ligen Vorträgen, Verständnis für die ganzheitlichen Zusammenhänge zu 
vermitteln. Er ist durch und durch Kliniker und Praktiker und braucht in seiner
Klinik Apparate nur als Behelfsmittel und zur Diagnostik.

Ich lernte Dr. Thomas Rau 1989 kennen, als ich in Olten mit dem Kollegen
Dr. med. W. Grüger zusammen eine Vortragsserie über die Isopathie und die
Werke von Prof. Dr. Günther Enderlein durchführte. Thomas Rau war ein be-
kannter Kurarzt mit rheumatologischer Ausbildung und wechselte nach dem
Vortrag noch mehr zur Naturheilkunde: ein Glücksfall nicht nur für die Natur-
heilkunde, sondern auch für Dr. Grüger und für mich. Er lernte schnell. 
Später hospitierte er noch in meiner Ordination und wurde kurz darauf als
Chefarzt an die Paracelsus Klinik in Lustmühle bei St. Gallen berufen. Er
baute das medizinische Angebot der Klinik aus, holte verschiedene Ärzte und
Therapeuten zu sich und integrierte wertvolle biologische Therapiemöglich-
keiten in die Paracelsus Klinik. So baute er den Ruf der Klinik, aber auch der
Biologischen Medizin auf. 

Wir haben gemeinsam jahrelang eine intensive Seminartätigkeit durchge-
führt. Ich freue mich, dass dieses unser gemeinsames Werk durch Thomas
Rau weiter besteht. Dr. Rau ist heute eine tragende Säule der Naturheilkunde;
möge diese noch lange zum Wohle der Patienten bestehen.

Dr. Konrad Werthmann, Kinderarzt, Salzburg, Österreich
Präsident der Österreichischen Gesellschaft für Elektroakupunktur nach Voll
Forscher und Autor von Büchern zu EAV, Isopathie und Diät
Gründer der internationalen Arbeitsgemeinschaft für Isopathie und 
Milieutherapie

Frühling 2007
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Einführung

Kapitel 1 Vom Wesen der Biologischen Medizin

Erklärungen zum Verständnis der biologisch-ganzheitlichen Medizin

Dieses Buch wird Ihnen eine neue Art der Medizin näher bringen. Eine Medizin
der Zukunft, die aber an verschiedenen Kliniken, so etwa der Paracelsus 
Klinik Lustmühle und den ihr angeschlossenen Kliniken und Praxen, schon
seit Jahren praktiziert wird. Es handelt sich um eine Medizin, welche die wich-
tigsten traditionellen Heilweisen kombiniert und auch neue Erkenntnisse der
Medizin – so etwa der Orthomolekularmedizin – intensiv integriert. Sie wird
auch «ganzheitliche Medizin», «integrale Medizin» oder – obgleich fälsch-
licherweise – auch «Komplementärmedizin» genannt. Fälschlicherweise, da
sie nicht einfach komplementär, also ergänzend ist, sondern eigentlich die 
Basismedizin für jeden Menschen ist und auch bei allen Krankheiten dienen
kann. Daneben – in Ergänzung und bei speziellen Notfällen – kann die Schul-
medizin bzw. die Akutmedizin nützlich sein. So verwenden wir also die Schul-
medizin als komplementäre Methode. Die «Paracelsus Biologische Medizin»
(ich nenne sie im Folgenden nur noch «Biologische Medizin») setzt tiefer in
den körperlichen Regulationssystemen an als die Schulmedizin. Sie unter-
drückt nicht einfach Symptome und ersetzt nicht offensichtliche Mängel (wie
z.B. das Insulin bei Diabetes), sondern versucht, Störungen im menschlichen
Regulationssystem zu erkennen und diese ursächlich anzugehen. 

Die Biologische Medizin basiert auf schulmedizinischen Kenntnissen, Physi-
ologie und Biochemie und immer mehr auf den modernen Erkenntnissen der
Physik. Besonders die Photonenphysik und die Erkenntnisse über Magnetis-
mus sowie über elektronische Ladungen der Zellen und Flüssigkeiten 
prägen die moderne Biologische Medizin. Sie integriert aber auch diverse alte
Erfahrungsheilkunden, welche teils seit Jahrtausenden bewährt sind. 

Der biologisch-medizinische Arzt kennt die traditionellen Ausleitungs-
therapien, die physikalische Therapie und auch die Traditionelle Chinesische 
Medizin. Er wendet aber nie nur einfach eine Methode an, wie etwa die 
Akupunktur oder die Homöopathie, sondern kombiniert verschiedene Lehren 
miteinander. 
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Kapitel 13 Nahrungsmittelallergien – 
Ursache vieler immunologischer Störungen

Die Nahrungsmittelallergien sind die häufigsten versteckten Ursachen von
chronischen Krankheiten. Sie haben ihre Wurzel in der frühen Kindheit, wenn
der Säugling abgestillt wird. Den Säuglingen wird oft anstelle der Muttermilch
Kuhmilch verabreicht. Meist ist es so genannte Säuglingsmilch in Pulverform.
Diese ist zwar «adaptiert», aber die Adaptation betrifft nur die Menge an Fett
und Eiweiß, nicht aber das richtige Eiweiß. 

Der Darm des Säuglings ist von Natur aus durchlässig, sodass Moleküle
passieren können, die im Erwachsenendarm aufgehalten werden. So kann
der Säugling sein Körpergewicht sehr schnell vergrößern. Das heißt, er muss
alle Stoffe so gut wie möglich verwerten können. Die Bauchspeicheldrüse des
Säuglings ist noch nicht in der Lage, Proteasen herzustellen. Sie kann daher
auch Fremdeiweiße nicht verdauen. Fremdeiweiße werden deshalb unverdaut
und in viel zu großen Molekülen durch den Darm «hindurchgelassen», d.h.
ohne eigentliche Verdauung aufgenommen. Dies würde normalerweise nichts
machen, da der Säugling in diesem Alter nur sein «Eigeneiweiß», nämlich
Muttermilch, bekommen sollte. 

Die Darmschleimhaut des Erwachsenen lässt maximal Molekülgrößen von
15’000 bis 20’000 durch, der Säuglingsdarm aber solche von 35’000.
Diese Molekülgröße wird aber von den Immunzellen bereits als fremdartig 
erkannt und registriert. 

Sobald der Säugling also Fremdeiweiße bekommt, wird sein Darm-Immun-
system alarmiert und auf ebendiese Eiweiße sensibilisiert. Er wird einerseits
Memory-Cells (Gedächtnis-Immunzellen) bilden, andererseits aber auch 
Antikörper freisetzen. Diese sind dann auch Ursache der Symptome, welche
die Nahrungsmittelallergie bei Säuglingen hervorbringt. Diese ganze Anti-
körperfreisetzung und Immunreaktion spielt sich in den so genannten 
Peyer’schen Plaques ab. Das sind kleinste Lymphfollikel, die in Millionen-
zahl in der Darmwand liegen, gleich innerhalb der Darmschleimhaut. Diese
Peyer’schen Plaques machen beim Säugling 95% des Immunsystems 
aus, beim Kind immer noch 80–90% und beim Erwachsenen 75–85%. So
wird klar, dass eine Immunreaktion im Darm immer auch das ganze Immun-
system mitbeeinflusst.
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